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O Projeto “De coragdo para coragio”, criado pela Life for Lives, foi inspirado na ideia de Janet Kramer Mai, enfermeira,

especialista em Oncologia do Erlanger Breast Resource Center em Chattanooga, Tennessec —USA., Janet foi diagnosticada
com céncer de mama e passou pela mastectomia. Para ajudar na recuperagiio do pés- cirtirgico, sua tia desenvolveu uma
almofada que The trouxe vérios efeitos benéficos. Na intengdo de ajudar outras pessoas com o mesmo problema, Janet
resolveu confeccionar as almofadas para doar as suas pacientes. Hoje, a ideia de Janet percorre o mundo através de agdes

solidarias.

A Life for Lives, comegou a desenvolver seu projeto solidario em Setembre de 2015 em Toronto/ON — Canada. As
almofadas sdo feitas pelos voluntarios da ONG, que participam do programa “De Coragio para Coragdo”, e ja foram
distribuidas milhares de almofadas aos hospitais e fundagdes que atendem pacientes com céncer de mama nas cidades de
Torento/ Montreal.




Proposta

Nos termos da Lei 13019/2014, a presente proposta baseai-se em uma parceria com a prefeitura atraveés
da Secretaria de Programas Sociais.

Na ideia de propagar o projeto “De Coragéio para Coragéo”, a Life for Lives, escolheu a cidade do Cabo
de Santo Agostinho, como a primeira cidade a ser beneficiada por esse programa em parceria com a
prefeitura.

O projeto sera langado em homenagem ao Outubro Rosa, més mundialmente voltado em homenagear as
mulheres que tiveram o do cdncer de mama. Toda a metodologia serd aplicada no CRAS (Centro de
referéncia da assisténcia social).

O projeto atuara em duas frentes sociais, afim de transformar a vida de quem iré confeccionar as almofadas
e de quem ird reccber as mesmas. Como critério das contemplas em participar das oficinas, serfo
selecionadas as mulheres inscritas na base Nacional do Cadunico.

A Life for Lives pretende atuar nas causas estruturais dos problemas sociais relacionados a essas mulheres
em situagdio de vulnerabilidade social de forma integrada, com base no despertar de uma conscientizaggo,
valorizaco, profissionalizagio ¢ empoderamento feminino com caréter de promogio 4 salide da mulher
para melhoria da qualidade de vida.

Rompendo com os paradigmas que se colocam como barreiras sociais, criando oportunidades na busca da
verdadeira promog#io e valorizagiio social. Sabemos que os problemas sociais sdo grandes ¢ de diverséo
ordens.

Entdio, cabe aos trés pilares da sociedade, publlco privado e o terceiro setor se unirem para uma
transformac#io social concreta, com o propésito maior no impacto social ativo, E por essa razio que a Life
for Lives acredita na soma de a¢des e projetos com nossos parceiros, para atingirmos uma EQUIDADE
SOCIAL e a consciéncia CIDADA.




Projeto em Detalhes

O PuUblico Envolvido

Mulheres de baixa renda, com baixa escolaridade, que sofrem com seus direitos violados, violéncia domestica,
desemprego e fome. Sabemos que com a pandemia todos esses problemas se agravaram de maneira desastrosa.

Processo Metodologico

As atividades serfio ministradas de forma presencial, expositiva , utilizando recursos de muitimidia (videos,
misicas, data show) com aplicages de matetiais didaticos na elaboragfio de moldes em papel madeira, tesoura,
linha, méaquina de costura, e tecido.

Objetivos Especificos

e Promover a inclusio social das beneficiadas em situagfio de risco social e de vulnerabilidade.

¢ Contribuir para promogio social humanizagdo das beneficiadas , por meio das oficinas de confeccfio das
almofadas e do trabalho integrado com desdobramento para o artesanato, promovendo a valorizagéo da
cidadania.

e Oportunizar espagos de vivéncia e convivéncia que ampliam o universo das beneficidrias.

e Resgatar a auto-estima das beneficidrias como também das sobreviventes do cincer de mama.

e Diminuir o indice de violéncia doméstica na comunidades.

e Incentivar e sustentar a participa¢o ativa das beneficiarias.

e Promover a qualificagdo e integrago ativa das beneficidrias.

e Fortalecer os vinculos familiares e comunitérios.

s Promover o compromisso de todas as envolvidas com o projeto de coracdo para coragdo.

e Promover e produzir o cuidado com a saide preventiva da mulher.




Cronograma

e Dois turnos (manh e tarde)

e Dois polos Ponte dos Carvalhos/ Villa Claudete

¢ 2h e 30min por turno;

e 10 a 25 mulheres por turno;

e Fstimativa de confecgiio de almofada por cada mulher sera de 3 almofadas por encontro;
Serfio oito encontros;

e Totalizando uma média de 1000 almofadas;

e Entrega de certificados

Resultados Esperados

Esperamos que com a realizagiio desse projeto novos portas sejam abertas, fazendo com que essas mulheres se
motivem ¢ despertem na busca de novas oportunidades, do empreendedorismo profissional e do empoderamento
feminino.Buscando sempre alternativas para superaglio das crises financeiras, integragfo social, espirito
colaborativo, e inclusivo.Respeito as diversas formas de ser e pensar de cada pessoa.

Material

e Tecido 100% algodéo
e ‘Tesouras

¢ Enchimentos (Acrilon para enchimento)
e Linhas

¢ Alfinetes

¢ Agulhas

e Embalagems

e Etiquetas

e Fitas

e Sacolas

e Adesivos

¢ Planfletos de instrugdo




Contra Partida da Life for Lives Brazilian Luso Community Center/ Canada.

O projeto conta com a doagio da Life for Lives em quatro maquinas de costura para o local que recebera a
metodologia, brinde, mascaras e lcool gel. Com isso, ao terminar das oficinas, as mulheres beneficiadas pelo
projeto poderfio dar continuidade e replicar o que aprenderam para outras pessoas.

Beneficios Terapéuticos das Almofadas

Facilita o descanso do brago ap6s o processo cirargico; Alivia a dor da incisdo cirlrgica;
Reduz o inchago linfético causado pela cirurgia ;

Reduz a tensdo nos ombros;

E usada sob o cinto de seguranga do carro para proteger a paciente.

Data de Entrega

¢ A medida que as almofadas forem sendo confeccionadas, serfio feitas as entregas

o« CIDADES E LOCAIS BENEFICIADOS (a critério)




Investimento Para Realiza¢ao do Projeto
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Parcerias
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